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LEducation
du gout

Le programme « Education alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein

des établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le
guestionnement et le développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les

capacités des jeunes a pouvoir interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.

Qu'est-ce-que Pour quoi faire 7
'"Education du gout 7

Renforcer I'aptitude a goUter, identifier les

L'éducation du go(t permet de sensibiliser les aliments aimeés et moins appréciés.
jeunes a l'importance des signaux sensoriels par les

5 sens, sur les sensations guidant le plaisir Décrire les aliments selon leurs
alimentaire. C'est une education par l'experience qui caracteristiques sensoriellesl et culture/lle/s
permet d'étudier les phénomenes d'appétence et (origine, variete)

de dégodt.

Développer la curiosité alimentaire,
L'approche sensorielle de I'alimentation permet le I’aptitudeéverbgliser les sensations
partage et |'échange collectif autour du plaisir lié procurées par les aliments
aux repas par un travail mené sur 'appréciation des
différences, I'empathie et la bienveillance. Elle
encourage le travail lié a la perception des
sensations et l'acquisition du vocabulaire pour
décrire les préférences et aversions alimentaires.

Soutenir [e déploiement des dispositifs en éducation & une
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LEducation

culinaire

Le programme « £ducation alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le
développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.
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Qu'est-ce-que
'Education culinaire ?

Sensibiliser les jeunes a limportance de la
préparation des repas et a la dégustation par les
sens qui interviennent dans la décision alimentaire
permet d'exercer une réflexion critique sur la
constante évolution de I'offre alimentaire.

L'approche culinaire de l'alimentation permet le
développement d'un sentiment d’appartenance des
jeunes autour du plaisir lié a la créativité par un
travail mené sur la mise en valeur des ingrédients a
travers leurs couleurs, leur forme et leur
consistance. L'emploi judicieux des manieres de les
transformer l'aliment participe a la composition
visuelle des plats, la partition des golts en les
faisant jouer habilement ensemble.

alimentation saine & durable Nouvelle - Aquitaine
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Pour quoi faire 7

Découvrir, connaitre et apprécier les
caractéristiques sensorielles d’aliments
non familiers

Se sentir capable de choisir et cuisiner
une variété d'aliments nutritifs

Se sentir capable de préparer un repas a
partir des aliments et techniques de
cuisson courantes

S'impliquer dans la préparation des
repas en réhabilitant le plaisir et la
convivialité dans I'acte de manger

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une

CARALIM
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LEducation

sensible

| Le programme « £ducation alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
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établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le

développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.

Qu'est-ce-que
'Education sensible 7

Nos sens constituent une interface entre notre
corps et le reste du monde. Les perceptions nous
interpellent, attisent ou rebutent notre curiosité,
touchent notre sensibilité et sont sources
d’émotions. Le sensoriel est donc indissociable du
sensible. Les souvenirs et la mémoire des mots
s'impregnent de la qualité et la tonalité des
relations sociales qui se tissent autour de la
recherche des aliments, I'organisation du temps des
repas et la préparations des plats.

L'éducation sensible initie les jeunes a partager leur
expérience et leur ressenti sur les lieux ou se
travaillent la production, la transformation et la
vente des produits alimentaires.

alimentation saine & durable Nouvelle - Aquitaine
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Pour quoi faire 7

Reconnaitre que le temps du repas
répond a de nombreux besoins

Décrire les éléments sensibles de
I'organisation et la préparation des repas
a travers les souvenirs et les émotions

Verbaliser son ressenti lié a I'usage des
lieux et pratiques d'approvisionnement
des aliments

Connaitre ses préférences, les affirmer, et
accueillir celles des autres

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une
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Le programme « £ducation alimentaire des jeunes » encourage le développement, au sein des
établissements, d'animations pédagogiques en lien avec la nutrition. Par le questionnement et le
développement de I'esprit critique, il a pour vocation de renforcer les capacités des jeunes a pouvoir

interagir avec leur environnement et a s'adapter a celui-ci.

Développer un style de vie approprie nécessite la Se familiariser a ressentir le corps et a
capacité de choisir ce qui fait sens pour soi et porter attention aux signaux qu'il envoie
favorise son équilibre personnel. Connaitre son

corps, percevoir ses besoins et prendre des Relier les sensations corporelles et leurs
décisions autonomes a son sujet permettent au indices aux besoins physiologiques
jeune de mettre des limites la ou cela s'avere

necessarre. Apprendre a valoriser ses choix et

A A aptitudes liées au prendre soin de soi, a
Pour découvrir et adopter des comportements qui 'adoption d’habitudes de vie favorables
leur conviennent, soutiennent leur sante globale et au bien-étre et 3 la santé

leur permettent de se ressourcer, les jeunes ont
aussi besoin d'étre soutenus pour développer une
réflexion vis-a-vis de ses convictions personnelles et
se positionner vis-a-vis des influences extérieures.

Soutenir le déploiement des dispositifs en éducation & une
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